
 

 

 

 

UITNODIGING VOOR DE WIJCHENGEZOND INSPIRATIEAVOND  

DINSDAG 23 FEBRUARI 2016 
 

Op dinsdagavond 23 februari a.s. organiseert WijchenGezond een inspiratieavond met onder andere 

een workshop in Meander, aan de Passedwarsstraat 69B in Wijchen Noord. Deze avond start om 

19.30 uur en om 21.30 uur ronden we af. U bent van harte welkom.  

 

Workshop Power 9 Blue Zones 

 
In de workshop zullen we aan de slag gaan met de power 9 van de blue zones. De levensstijl 
van de blue zone bewoners blijken negen specifieke kenmerken te delen. Deze 
gemeenschappelijke kenmerken worden de power 9 genoemd.  
 
Tijdens deze workshop bedenken we per kenmerk een interventie die we morgen kunnen 
gaan uitvoeren. We zullen met alle pijlers door elkaar aan de slag gaan om zo de verbinding 
met elkaar, de thema’s en WijchenGezond te leggen.  
 

Verder zal deze avond ook aandacht besteed worden het symposium dat door WijchenGezond wordt 

georganiseerd op dinsdag 26 april a.s. in ’t Mozaïek.  

 

Bent u óók al enthousiast over het initiatief van WijchenGezond? U doet WijchenGezond een groot 

plezier als u uw enthousiasme én deze uitnodiging deelt met anderen zodat er nog meer mensen op 

de hoogte zijn. Kijk ook eens op de facebookpagina van WijchenGezond: like en deel. 

 

We horen graag van u of u voornemens bent aanwezig te zijn op deze avond door op een mail te 

sturen naar wijchengezond@gmail.com.  
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